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附件1：读书心得模板
“5·25”自律达人赛每日读书心得

	姓名
	
	班级
	
	书名
	

	今日阅读量
	
	累计阅读量
	

	今日阅读时长
	
	今日阅读心情
	

	读

书

心

得

（200字

以上）
	（可记录为何选这本书、读书过程中的小插曲、读后感悟、坚持读书给自己带来的变化、阅读打卡过程中亲人朋友的态度等内容）



	精

彩

选

段

摘

抄
	

	明日计划阅读量
	
	日期
	


附件2：打卡朋友圈模板

文案：三一工学院自律达人7天挑战赛Day__
      今天完成……（跑步5公里/读书30分钟）

下方配图2张（1张本人出镜，1张打卡截图）
如：三一工学院自律达人7天挑战赛Day1

    今天完成跑步5公里，用时35分钟。

    加油！
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